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MP PROIBE BETS NO BRASIL E ESTABELECE PRAZO PARA DEVOLUCAO
DE VALORES AOS APOSTADORES

NOVOS DEPOSITOS ESTAO PROIBIDOS, PLATAFORMAS DEVERAO SAIR DO AR EM 6 DE OUTUBRO E SALDOS REMANESCENTES
SERAO DEVOLVIDOS POR INSTITUICOES FINANCEIRAS

Bets serdo proibidas no Brasil

O presidente Luiz Inacio Lula da Silva
assinou em 25 de setembro uma medida
provisoria que determina o fim da explo-
racdo, oferta, intermediacdo e publici-
dade das chamadas bets no Brasil. A
decisdo alcanca apostas esportivas e
jogos online, em ambientes fisicos e vir-
tuais, inclusive autorizagcbes concedi-
das por estados e pelo Distrito Federal.
Outras modalidades de loteria autoriza-
das em lei ndo s&o atingidas.

Com a publicacéo da MP, ficam proibidos
novos aportes nas plataformas. Os apos-
tadores que ainda possuem dinheiro nas
contas terao até as 23h59 de 5 de outubro
para solicitar voluntariamente a retirada
dos valores. Sites e aplicativos deverao
sair do ar a partir de 6 de outubro.

Nos dias 7 e 8 de outubro, as empresas
deverao informar as instituicdes finan-
ceiras os saldos que permanecerem nas
contas, identificados pelos respectivos
CPFs. Entre 9 e 14 de outubro, os ban-
cos deverdo devolver integralmente os
valores aos apostadores. Caso exista
impedimento para a restituicdo, a Caixa
Econbmica Federal podera receber os
recursos e realizar o pagamento a partir
de 14 de outubro.

A MP também determina a retirada de
anuncios e materiais de patrocinio. O
prazo para remocao voluntaria termina
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em 5 de outubro e, desde a publicacao
da medida, novas acdes de divulgagao
das bets nao podem ser realizadas.

Segundo o ministro da Fazenda, Dario
Durigan, as plataformas que permane-
cerem em funcionamento apos o prazo
serao consideradas ilegais e deverao
ser bloqueadas. O governo também
prevé rastreamento dos recursos movi-
mentados e confisco de valores rece-
bidos irregularmente. A fiscalizagao
envolve 6rgdos como os ministérios da
Fazenda e da Justica, Receita Federal,
Policia Federal e Agéncia Nacional de
Telecomunicacgoes.

A medida prevé sanc¢des administra-
tivas para pessoas fisicas e juridicas
que descumprirem as regras, incluindo
adverténcia, multas de até R$ 2 bilhdes
e suspensédo das atividades. O governo
também informou que enviara ao
Congresso projeto de lei para criar cri-
mes especificos relacionados a explora-
cao ilegal de apostas. A proposta ainda
dependera de analise e aprovagao do
Legislativo.

O governo apresenta questdes de saude
publica e impactos financeiros das apos-
tas entre as justificativas para a medida.
A MP tem efeitos imediatos, mas devera
ser analisada pelo Congresso Nacional,
que tem até 120 dias para votar o texto.
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ENCONTRO DE TUBAROES REUNE EMPRESARIOS, DEBATES E
NETWORKING EM PIRACICABA

EVENTO REALIZADO NO SIMESPICONTOU COM PAINEISJEJRI'DICOS E EMPRESARIAIS,HOMENAGENS E ATIVIDADES VOLTADAS
A GERACAO DE CONEXOES E OPORTUNIDADES DE NEGOCIOS
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Participantes do Encontro de Tubardes, realizado no SIMESPI, em P1rac1caba, durante programaqao que reuniu empresarios, profissionais e liderangas em painéis, homenagens e ativida-

des de networking.

Piracicaba recebeu, em 16 de setembro, mais uma edi-
cao do Encontro de Tubarbes, realizada no SIMESPI —
Sindicato das Industrias Metalurgicas, Mecanicas, de
Material Elétrico, Eletrénico, Siderurgicas e Fundigdes
de Piracicaba e Regidao. O evento ocorreu das 18h as
21h30 e reuniu empresarios, profissionais, liderancas
e representantes de diferentes segmentos.

A programacao foi estruturada em trés painéis. O pri-
meiro abordou temas relacionados ao Direito e reuniu
advogados que apresentaram informagdes destinadas
a auxiliar empresarios na atuagao juridicamente ampa-
rada no ambiente empresarial. Na sequéncia, dois
painéis empresariais trataram do tema “Caminhos e
Vendas”, com discussdes sobre desafios, estratégias,

oportunidades de desenvolvimento dos negdcios, ven-
das e construcédo de novas relagdes comerciais.

O encontro também reservou espaco para homena-
gens e reconhecimentos a associagbes, entidades,
instituicées e representantes ligados ao fortalecimento
do ambiente empresarial e ao desenvolvimento de
Piracicaba. Entre os segmentos mencionados pela
organizagcao estavam representantes empresariais,
entidades comerciais e a Procuradoria-Geral.

Apds os painéis e as homenagens, os participantes
participaram de um coquetel e de uma atividade de
networking. O momento reuniu empresarios, convi-
dados, patrocinadores, apoiadores e profissionais de
diferentes areas, com foco na troca de experiéncias,

aproximacao entre participantes e criagdo de novas
possibilidades de negdcios.

Entre os principais patrocinadores citados pela orga-
nizagao estdo Unimed Piracicaba, Pecege, Berry
Consultoria e SIMESPI. A realizagdo também contou
com apoiadores de diferentes setores, incluindo ali-
mentagao, advocacia, comunicacao, produgao audio-
visual e veiculos de imprensa.

Segundo os organizadores, o Encontro de Tubardes
tem como proposta promover conhecimento, relacio-
namento e geragcao de oportunidades, aproximando
empresarios, profissionais, instituigbes e demais par-
ticipantes do ambiente de negdcios.
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SEMANA DAS ENGENHARIAS 2026 REUNE PALESTRAS, CURSOS E
ENCONTRO COM EX-ALUNOS NA EEP

PROGRAMACAO SERA REALIZADA DE 28 DE SETEMBRO A 1° DE OUTUBRO E E ABERTA A COMUNIDADE EXTERNA, SEM

INSCRICAO

Imagem: Divulgacao

A programacao aproxima os estudantes das experiéncias profissionais e das novas tecnologias que transformam o desenvolvimento de projetos.

A Escola de Engenharia de Piracicaba (EEP) realiza,
de 28 de setembro a 1° de outubro, a Semana das
Engenharias 2026, com atividades voltadas a inova-
cao, tecnologia, formacgao profissional e as transforma-
¢des do mercado de trabalho. A programacgao reune
os cursos de Engenharia Civil, Engenharia Mecanica,
Engenharia Mecatrénica e Engenharia de Producao.

As atividades serao gratuitas, abertas a comunidade
externa e sem necessidade de inscricdo. Segundo a
instituicdo, a proposta é apresentar ferramentas e solu-
¢des inovadoras aplicadas a engenharia, ampliando
as possibilidades de conhecimento por meio de pales-
tras, bate-papos e minicursos.

A programagao também busca aproximar os estudan-
tes de experiéncias profissionais e das novas tecno-
logias que vém transformando o planejamento e o
desenvolvimento de projetos. As atividades serao rea-

lizadas no Anfiteatro 3, no Bloco 8, e no Saldo Nobre,
ambos no campus da instituicdo, na rua Monsenhor
Martinho Salgot, 560, no bairro Aredo.

No dia 28 de setembro, no Saldo Nobre, havera pales-
tra sobre “NR1 — A saude mental no trabalho e as
novas regras”, com Junior Ometto, as 19h30, e, as
20h50, a palestra “Do Voo ao Modelo 3D: Estratégias
de Fotogrametria com Drones VTOL e Multirrotores”,
com Marco Aurélio Dias e Thiago Hirata, consulto-
res técnicos na Agrodata. No dia 29 de setembro, no
Anfiteatro 3 — Bloco 8, estdo previstas as palestras
“Caracterizacao de solos para servigos de terraple-
nagem e pavimentagdo”, com o Engenheiro Wagner
Augusto Pimenta, e “Conectando a Engenharia Civil
em todas as suas dimensdes”, com o Engenheiro
Jodo Octavio Gomes, além do curso “Plataforma BIM
— Desenvolvimento de Projetos e Documentacao para
aprovagdes”, com a Engenheira Gabriela Correa.

No mesmo dia, no Saldo Nobre, a programa-
cao traz “Monitoramento de ativos na Industria
4.0: Conectividade, dados e confiabilidade”, com o
Engenheiro Marcel Melo, consultor de manutenc&o
da Suzano Celulose e Papel, e “Lean Manufacturing
e Melhoria Continua”, com Clayton Fernando Leme de
Souza, coordenador de Processos e Melhoria Continua
na PAINCO. Em 30 de setembro, havera a pales-
tra “Patologias nas Instalagées Hidraulicas Prediais”,
com o Engenheiro Helton Willian Vezone Dino, no
Anfiteatro 3 — Bloco 8, e, no Saldo Nobre, as palestras
“Tecnologias envolvidas na manufatura de Injetores
de injecao direta (GDI)”, com o Engenheiro Marcos
Passos, e “Novas Tecnologias: Obras em EPS”, com
Gabriel Gianotti da Rocha. Em 1° de outubro, a pro-
gramacgao termina com um encontro com ex-alunos,
mediado por Aderbal Sebastido Stuchi.
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As bets chegaram sem pedir licenga porque, de certa
forma, ninguém precisou convida-las. Elas ja esta-
vam no lugar em que passamos boa parte do dia: no
celular, no intervalo do trabalho, durante o jogo, na
conversa com 0s amigos, na publicidade, nas redes
sociais. Nao exigem deslocamento, cadastro compli-
cado ou sequer uma ocasiao especial. Estao disponi-
veis enquanto assistimos a uma partida, esperamos
uma resposta no WhatsApp ou simplesmente mata-
mos alguns minutos. E justamente essa facilidade que
torna o fenbmeno mais interessante do que a velha
discussao sobre ganhar ou perder dinheiro. A aposta
deixou de ser um acontecimento isolado e passou a
fazer parte do cotidiano. E quando uma pratica entra
na rotina com tanta facilidade, também pode entrar
na cabeca sem que percebamos exatamente quando
deixou de ser diversao e passou a ocupar um espago
maior do que deveria.

N&o é preciso imaginar um jogador compulsivo para
compreender o problema. A maioria das pessoas
que aposta ndo necessariamente desenvolvera um
transtorno relacionado ao jogo, e tratar todo aposta-
dor como alguém doente seria tdo equivocado quanto
ignorar que algumas pessoas podem perder o con-
trole. A questao comeca a ficar mais delicada quando a
aposta deixa de estar relacionada ao entretenimento e
comeca a funcionar como resposta para outras neces-
sidades. A pessoa aposta para ganhar, mas também
pode apostar para recuperar o que perdeu, aliviar a
ansiedade, escapar do tédio, buscar uma sensacao de
expectativa ou simplesmente sentir que alguma coisa
esta acontecendo. O jogo passa entdo a ocupar uma
fungado emocional que nao tinha no comeco. O dinheiro
continua sendo parte da historia, mas ja ndo é neces-
sariamente o centro dela.

E ai que a salide mental entra em uma conversa que
durante muito tempo foi tratada como assunto exclusi-
vamente financeiro. Uma perda pode provocar preocu-
pacao; perdas sucessivas podem provocar ansiedade;
a tentativa de recuperar o dinheiro pode aumentar o
envolvimento; esconder o que esta acontecendo pode
produzir culpa e isolamento. Aos poucos, o problema
deixa de ser o valor apostado e passa a ser o0 espago
mental ocupado pela aposta. A pessoa pensa no proé-
Ximo jogo, acompanha resultados, calcula possibilida-
des, revisa perdas, imagina como recuperar o dinheiro
e encontra justificativas para continuar. O que deve-
ria caber em alguns minutos comega a acompanhar
o individuo para o trabalho, para casa, para a cama.
O Ministério da Saude reconhece que problemas rela-
cionados as apostas podem afetar saude mental, rela-
cbes familiares, vida profissional e situacao financeira,
com possiveis associagdes a ansiedade, depresséo,
culpa e isolamento.

Existe uma particularidade especialmente perversa
nessa dindmica: a aposta oferece ao cérebro uma
sucessao de possibilidades, e nao apenas resultados.
Quem perde pode pensar que a préxima sera diferente.
Quem ganha pode interpretar o resultado como confir-
macao de que esta fazendo a coisa certa. Quem quase
ganha pode ficar com a sensacao de que esteve perto
demais para parar. A propria estrutura da experiéncia
mantém a pessoa olhando para o préximo evento. Nao
€ necessario imaginar uma conspiragao para reconhe-
cer que ambientes digitais de apostas podem ser cons-
truidos para estimular repeticdo, com recursos como
notificacdes, bénus, apostas em tempo real e recom-
pensas variaveis. A Organizacdo Mundial da Saude
também chama atenc&o para a expans&o do jogo em
ambientes digitais e para os danos que podem atingir
nao apenas quem joga, mas familiares e comunidades.
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Talvez por isso seja tao inadequado tratar quem perde
o controle como alguém simplesmente irresponsavel.
A responsabilidade individual existe, mas n&o explica
tudo. Quando uma pessoa comecga a esconder apostas,
comprometer dinheiro destinado a outras despesas,
pedir empréstimos, mentir sobre perdas ou experimen-
tar sofrimento intenso por causa do jogo, dizer ape-
nas “era s6 nao apostar’” € pouco mais do que uma
forma elegante de encerrar uma conversa dificil sem
precisar olhar para ela. Vergonha, alias, pode ser uma
das forcas que mantém o problema escondido. Quem
acredita que sera ridicularizado tende a procurar ajuda
mais tarde. E quanto mais tarde a ajuda chega, maior
pode ser o estrago acumulado na vida financeira, pro-
fissional, familiar e emocional.

Também seria injusto ignorar o contexto em que tudo
isso acontece. Vivemos uma época em que a pro-
messa de dinheiro rapido encontrou uma sociedade
atravessada por inseguranca financeira, ansiedade,
excesso de estimulos e uma cultura que transformou
a possibilidade de ganhar em entretenimento. A publi-
cidade raramente vende a ideia de uma perda. Vende
emocgao, oportunidade, participagao, torcida, perten-
cimento. A aposta aparece associada ao esporte, ao
lazer e a sensacao de estar por dentro do jogo. O pro-
blema ndo esta em reconhecer que adultos podem
fazer escolhas sobre o proprio dinheiro. Esta em fin-
gir que todas as escolhas acontecem em um ambiente
neutro, como se publicidade, tecnologia, facilidade de
acesso e mecanismos de estimulo a permanéncia nao
tivessem qualquer influéncia sobre o comportamento.

Por isso, discutir bets como questdo de saude mental
nao significa demonizar o apostador, proibir a diverséo
ou transformar qualquer aposta em sinal de doenca.
Significa reconhecer uma diferenca fundamental entre
uso ocasional e perda de controle. A propria orientagao
do Ministério da Saude aponta sinais como dificuldade
de controlar o impulso de apostar, prioridade cres-
cente dada ao jogo e continuidade da pratica apesar
das consequéncias negativas. E, quando esse padrao
aparece, a questao deixa de ser moral e passa a ser
clinica. O SUS oferece atendimento por meio da Rede
de Atencao Psicossocial, incluindo UBS e CAPS, além
de orientacédo especifica para pessoas afetadas pelo
jogo e seus familiares.

PORTAL PONTO ZERO

Ha ainda uma pergunta que talvez seja mais descon-
fortavel do que discutir quanto dinheiro circula nas pla-
taformas: o que acontece com uma pessoa quando
a expectativa de ganhar comecga a ocupar o lugar da
tranquilidade? Porque nem sempre o primeiro preju-
izo & financeiro. As vezes é o sono. As vezes é a con-
centragdo. As vezes é a confianca dentro de casa. As
vezes é a relacdo com o préprio dinheiro. As vezes é
aquela capacidade simples de passar um dia sem pre-
cisar conferir um resultado. E talvez seja justamente
ai que deveriamos prestar atengao, antes que a pala-
vra “aposta’ precise ser substituida por outra, mais
pesada, para que alguém finalmente reconheca que
existe um problema.

O desafio de falar sobre bets com responsabilidade é
nao cair em nenhum dos dois extremos que empobre-
cem a discussao. De um lado, a ingenuidade de acre-
ditar que apostar é sempre apenas entretenimento. De
outro, a moralizacdo de tratar quem desenvolveu um
problema como alguém que simplesmente fez esco-
lhas ruins. Entre essas duas simplificacbes existe
uma realidade muito mais humana: pessoas diferen-
tes, circunstancias diferentes e diferentes graus de
vulnerabilidade diante de um mecanismo que se tor-
nou extremamente acessivel. E nessa zona menos
confortavel que uma conversa séria precisa aconte-
cer, porque saude mental ndo comeca quando a vida
ja desmoronou. Muitas vezes, comega justamente
quando alguém percebe que uma coisa que deve-
ria ocupar pouco espago Comegou a ocupar espaco
demais.

No fim, talvez a pergunta mais importante ndo seja
quanto alguém ganhou ou perdeu. Seja outra, mais
silenciosa: quanto da prépria vida essa pessoa ja esta
entregando a expectativa da proxima aposta? Quando
0 jogo comega a decidir o humor, interferir no sono,
afetar os relacionamentos, ocupar o pensamento e
determinar o comportamento financeiro, ja nao se trata
apenas de dinheiro. E reconhecer isso n&o é condenar
ninguém. E justamente o contrario. E admitir que, por
tras da tela, da aposta, do resultado e da divida, existe
uma pessoa que pode precisar de ajuda antes que o
problema fique grande demais para continuar sendo
chamado apenas de diversao.
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PM APREENDE MAIS DE 390 KG DE COCAINA E CRACK EM IMOVEL
USADO COMO “REFINARIA"” NO INTERIOR DE SP

DOIS HOMENS FORAM PRESOS APOS ABORDAGEM DA FORCA TATICA EM BARRINHA; POLICIA ENCONTROU ESTRUTURA
PARA PREPARO DE DROGAS E VARIOS EQUIPAMENTOS

Imagens: Divulgacao/Governo de Sao Paulo
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PM apreende mais de 390 kg de cocaina e crack em imdvel usado como “refinaria” em Barrinha (SP)

A Policia Militar apreendeu mais de 390 quilos
de cocaina e crack em um imovel usado como
“refinaria de drogas” no Jardim Paineiras, em
Barrinha, no interior de Sao Paulo, na noite de
sexta-feira (25). Dois homens, de 19 e 23 anos,
foram presos na acéo.

Segundo a PM, uma equipe da Forca Tatica
fazia patrulhamento pela regido quando abor-
dou um carro ocupado pelos suspeitos. No vei-
culo, os policiais encontraram dois tabletes de
crack. A partir da abordagem, a equipe identifi-
cou o enderego de onde a droga havia saido e
seqguiu até o imével.

No local, os militares encontraram 370,5 qui-
los de cocaina e 19,9 quilos de crack, além de
trés balancas de precisdo, uma balanca indus-
trial, uma prensa hidraulica, quatro misturado-
res industriais, 1,5 mil ampolas de Fentalina, 17 R

~N
liquidificadores, 24 litros de acetona, 16 litros DELEGAC'A ELETRONICA "7 TR
de acetato de etila e 14 litros de éter. Os celu- DE PROTEcﬂo ANIMAL 1P ¢ § \ NS, 7 D&S&%EA
lares dos suspeitos e o veiculo também foram m ¢ : s s 181
apreendidos. “lE B A

. 4 i N Telefone gratuito
Um (‘:an.al echgswo para receberﬁ . $ o
denuncias online e de forma anénima. 0 3
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O homem apontado como responsavel pelo
imovel, descrito como uma espécie de “gerente
Iy PR ~ : . p =5 Desde 2023, ja foram — Além do canal de denuncias, -, :
do trafico na regido”, ndo foi localizado e ¢é % O e et il 7 que vai realizar mais de
investigado. Os dois suspeitos foram levados registradas, fortalecendo (oo rat
3 Delegacia de Policia de Sertdozinho e per- a protecdo aos animais. " e com o programa Pro Pet SP, em centenas de municipios.
maneceram presos a disposi¢cado da Justica. O sio PAULO
caso foi registrado como associagéo para o tra- @ ZUCVCETTEICR www.webdenuncia.sp.gov.br ' A0 phio ko Tonos
fico, trafico de drogas e apreensao de veiculo.
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QUASE 1 MILHAO DE BRASILEIROS NO EXTERIOR PODERAO VOTAR

NAS ELEICOES DE 2026

TSE INFORMA QUE 918.876 ELEITORES EM 134 PAISES ESTAO APTOS A VOTAR; CRESCIMENTO DESDE 2010 FOI DE 358%

ELEITORES BRASILEIROS
NO EXTERIOR

-
-
I

2022

2026

Fonte: Tribunal Superior Eleitoral (TSE)

ELEICOES 2026

PAISES COM MAIOR

EM 2026

NUMERO DE ELEITORES

_| 265.437 - Estados Unidos I

358% ¢

l 134.797 - Portugal l

I 88.366 - Japao ]

agénciaBrasilQ)

Quase 1 milhao de brasileiros com domicilio eleitoral no exterior estao aptos a votar nas eleigdes de 2026.

Quase 1 milhdo de brasileiros com domicilio elei-
toral no exterior estdo aptos a votar nas eleigbes de
2026. Segundo o Tribunal Superior Eleitoral (TSE), sdo
918.876 eleitores em 134 paises, o equivalente a pouco
mais de 0,5% dos cerca de 158,7 milhdes de eleitores
do pais. Quem vive fora do Brasil vota apenas para pre-
sidente e vice-presidente da Republica.

O numero de brasileiros aptos a votar fora do pais vem
crescendo ano a ano. De 2010 a 2026, o aumento foi
de 358%. Em 2010, eram cerca de 210 mil eleitores
habilitados. O total subiu para 354 mil em 2014, chegou
a 500 mil em 2018 e ficou em quase 700 mil em 2022.

Entre esses eleitores esta a jornalista Victoria Moretti,
de 30 anos, estudante de mestrado na University of
Niagara Falls, que mora em Ontario, no Canada, desde
agosto de 2025. Esta sera a primeira vez que ela par-
ticipara de uma eleigao brasileira no exterior. “Queria
votar, mesmo morando fora, porque sei da importan-
cia dessas elei¢cbes para o futuro do meu pais”, disse a
Agéncia Brasil. Para votar, ela e outros brasileiros terdo
de se deslocar até Toronto, onde fica a segao eleitoral
mais proxima.

Segundo o TSE, seréao instaladas secoes eleitorais em
186 cidades do exterior. Elas funcionardo principal-
mente em consulados e embaixadas brasileiras, mas
também poderao ser instaladas em escolas, hotéis e
outros espacos. Os paises com o0 maior numero de

| 46.488 - Canada

' 41.551- Alemanha

eleitores brasileiros sdo Estados Unidos (265,4 mil),
Portugal (134,7 mil), Japao (88,3 mil), Canada (46,4
mil) e Alemanha (41,5 mil).

O TSE informa ainda que as mulheres representam
57% dos eleitores registrados fora do Brasil, enquanto
os homens somam 43%. Os solteiros sdo maioria, com
52% do total. O cadastro registra ainda 6.614 pessoas
com deficiéncia, numero equivalente a 0,72% desse
eleitorado. Quanto a escolaridade, 38% tém ensino
superior completo. Na faixa etaria, o maior grupo é o
de 40 a 44 anos. Eleitores que estiverem no exterior no
dia da votacdo e ndo comparecerem as urnas poderao
justificar a auséncia em uma das mesas receptoras de
votos instaladas fora do pais ou pelo aplicativo e-Titulo.

PROCON-SP ALERTA PARA GOLPES QUE USAM INDEVIDAMENTE O

NOME DA INSTITUICAO

FALSAS MENSAGENS CIRCULAM POR E-MAIL, SMS, APLICATIVOS E REDES SOCIAIS PARA INDUZIR VITIMAS A CLICAR EM

LINKS FRAUDULENTOS

O Procon-SP alerta que o
nome da instituicdo esta
sendo usado indevidamente

empresa.

nome do consumidor ou da

em mensagens enviadas a
consumidores e fornecedo-
res para induzir vitimas a cli-
car em links fraudulentos. As
tentativas chegam por e-mail,
SMS, aplicativos e redes
sociais, € 0 6rgao orienta que
os destinatarios nao cliquem
em botdes ou links, ndo infor-
mem dados pessoais ou ban-
carios e busquem contato
apenas pelos canais oficiais.

Segundo o Procon-SP, o con-
teudo dessas mensagens
costuma mencionar supostos
processos, relatérios, notifica-
¢bes, indenizagdes, bloqueio
de alvara, revisao, assinatura
de documentos, cashback,
prémios ou outras vantagens.
Em alguns casos, os gol-
pistas pedem dados pesso-
ais e bancarios ou apontam
uma suposta pendéncia em

A instituicao reforga que seus
servigos sao gratuitos e que
as comunicagoes oficiais por
e-mail usam exclusivamente
o dominio @procon.sp.gov.
br. O canal oficial de inte-
racdo é a plataforma digi-
tal do Procon-SP em https://
www.procon.sp.gov.br/, com
espaco especifico para con-
sumidores em https://www.
procon.sp.gov.br/espaco-con-
sumidor/ e para fornecedores
em  https://www.procon.sp.
gov.br/espaco-fornecedor/.

Ao receber uma mensa-
gem suspeita, a recomen-
dagdo é registrar Boletim
de Ocorréncia junto a uma
Delegacia de Policia. O portal
do Procon-SP também dispo-
nibiliza orientagdes para iden-
tificar golpes e informacodes
sobre seus canais oficiais de
atendimento.

Policia

Ao receber uma mensagem suspeita, a recomendacao é registrar Boletim de Ocorréncia junto a uma Delegacia de

Imagem: Divulgacao/Governo de S&o Paulo
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GOVERNO CRIA TERCEIRA FASE DO DESENROLA COM COMPRA DE

DIVIDAS PELA UNIAO

PROGRAMA PREVE DESCONTO MINIMO DE 90% E PODE BENEFICIAR ATE 15 MILHOES DE PESSOAS; MEDIDA PROVISORIA FOI

ASSINADA EM SAO PAULO

Luis Lima Jr./Fotoarena/Estadao Conteudo

O presidente Luiz Inacio Lula da Silva assinou nesta
sexta-feira (25), em Sao Paulo, a medida provisoria
que cria a terceira fase do programa de renegociagao
de dividas de pessoas fisicas, o Desenrola Brasil 3.0.
A principal novidade é que a Unido podera comprar,
em leildo, carteiras de dividas que ndo foram pagas e
repassar integralmente ao devedor o desconto obtido
na operagao.

Pelo programa, poderdo ser adquiridas carteiras de
dividas bancarias e ndo bancérias de até R$ 10 mil,
considerando o valor original, com inadimpléncia supe-
rior a 720 dias e inferior a 1.645 dias, o equivalente a
aproximadamente dois a quatro anos e meio. A expec-
tativa do governo é que até R$ 150 bilhdes em dividas
sejam elegiveis para compra pela Unido. Considerando
a adeséao parcial de credores e devedores, a estima-
tiva é que R$ 75 bilhdes sejam efetivamente renegocia-

dos. O programa podera beneficiar até 15 milhdes de
pessoas.

O desconto minimo previsto é de 90%. Assim, se uma
carteira for adquirida pela Unido com esse percentual
de desagio, o mesmo desconto sera repassado ao
devedor. O saldo podera ser quitado a vista ou parce-
lado, com acréscimo de juros, em condi¢gdes que ainda
serao definidas pelo Conselho Monetario Nacional. O
ministro do Planejamento e Orcamento, Bruno Moretti,
informou que serdo destinados R$ 15 bilhdes para o
programa.

Os credores interessados participardo de leildes, que
poderéo ser realizados em lotes e separados conforme
a natureza das dividas, bancarias ou ndo bancarias.
As propostas serao classificadas pelo maior desconto
oferecido. O credor devera entregar a totalidade dos

creditos elegiveis de cada devedor, sem possibilidade
de selecionar apenas parte das dividas. A operagao
podera contar com a Caixa Econbmica Federal e o
Banco do Brasil, inclusive por meio de fundos de inves-
timento em direitos creditorios dos quais a Unido parti-
cipe como cotista.

Dados do Tesouro Nacional mostram que, em agosto
deste ano, o estoque de dividas inadimplidas registra-
das nos birés de crédito, com até cinco anos de atraso,
chegava a R$ 592 bilhdes. Eram 83,9 milhdes de pes-
soas negativadas, com média de quatro dividas por
pessoa e valor médio de R$ 7 mil em dividas por pes-
soa. Do estoque, cerca de 55% correspondem a divi-
das nao bancarias, como contas de agua, luz, telefonia
e deébitos no varejo. As dividas de servigos de agua, luz
e energia representam 20% do total, segundo os dados
apresentados durante o ato de assinatura da medida
provisoria.

MUSCULACAO FAZ CELULAS DE GORDURA ENCOLHEREM ANTES MESMO

DA PERDA DE PESO

ESTUDO DA UNICAMP COM CAMUNDONGOS OBESOS MOSTROU QUE SETE DIAS DE TREINAMENTO DE FORCA JA ATIVAM
MECANISMOS DE QUEBRA DE LIPIDIOS E REDUZEM GORDURA VISCERAL.

Sete dias de musculacdo foram suficientes
paraaumentaraqueimade gorduravisceralde
camundongos obesos, mesmo antes de qual-
quer reducao de peso aparecer na balanca.
Em experimento realizado na Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp), pesquisa-
dores observaram que o curto periodo de trei-
namento de forga ativou mecanismos ligados
a quebra da gordura, reduziu o tamanho das
células adiposas e diminuiu a adiposidade ao
redor do intestino dos animais.

O estudo, publicado na revista Life Sciences
e apoiado pela FAPESP, buscou entender o
que acontece com o tecido adiposo logo no
inicio da pratica de musculacédo, antes que
0 emagrecimento possa interferir nos resul-
tados. Segundo os pesquisadores, a ideia
foi isolar os efeitos do exercicio fisico. “Com
apenas sete dias de treinamento de forga,
mesmo quando ainda n&o havia perda de
peso, vias moleculares que favorecem o acu-
mulo de gordura estavam menos ativas’,
disse Leandro Moura, meédico, profissional
de educacéo fisica, professor da Unicamp e
autor do estudo.

Os testes foram feitos com camundongos
machos. Um grupo recebeu alimentagéo

padrao e outro foi submetido a uma dieta rica
em gordura para induzir a obesidade. Depois,
os animais obesos foram divididos em dois
grupos: um permaneceu sedentario e o outro
iniciou o treinamento de forga. Para simu-
lar o treino, os camundongos subiam uma
escada de 70 centimetros carregando carga
na cauda, em sessdes com 70% da capaci-
dade maxima, 20 subidas e intervalos de 60
a 90 segundos. Ao todo, foram sete sessoes.

As analises tiveram como foco o tecido adi-
poso mesentérico, gordura presa ao redor
dos intestinos e considerada pelo pesqui-
sador o principal representante da gordura
visceral em humanos. Embora o peso corpo-
ral total ndo tenha diminuido no periodo, os
camundongos que fizeram musculagao apre-
sentaram menor massa desse tecido e adip6-
citos menores. O estudo também identificou
que a obesidade havia prejudicado protei-
nas ligadas a lipolise, como PLIN1, ABHDS
e ATGL, e que parte desse mecanismo vol-
tou a funcionar apés o treinamento. Houve
ainda reducdo na expressido do gene Scd1,
envolvido na sintese de gordura. Os pesqui-
sadores ressaltam que os achados ainda sao
experimentais.
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Os pesquisadores ressaltam que os achados do estudo ainda sdo experi-
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